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Taco Auflauf mit Salsa
Ein Klassiker der mexikanischen Küche gefüllt mit Gemüse, Mett, unserem leckeren Bayernland
Gouda gerieben. Dieser Tacoauflauf mit Salsa ist ein wahrer Genuss für alle die es gerne würzig
mögen.

Mittel

Zubereitung: 45 Min.
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Zutaten
Portionen: 4

1 rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen
250 g Tomaten
2 EL Olivenöl
1 Hand voll Petersilie
nach Belieben Chili
0.50 Limette (Saft)
250 g Mett, halb und halb
etwas Mexikanische Gewürzmischung
etwas Bayernland Gouda gerieben
etwas Mais
einige Kidneybohnen
nach Geschmack Schmand
6 Tacos

Zubereitung
Schritt 1/5
Für die Salsa die Tomaten, die Zwiebeln und den Knoblauch grob zerkleinern und in einer Pfanne
mit etwas Olivenöl weich garen.

Schritt 2/5
In einen Mixer geben und mit der Petersilie, dem Chili, dem Salz und dem Limettensaft zu der
Salsa zerkleinern.

Schritt 3/5
In einer extra Pfanne das Mett in etwas Öl krümelig anbraten und mit einer mexikanischen
Gewürzmischung würzen. Mais und Kidneybohnen hinzugeben.

Schritt 4/5
Nun die Tacos mit dem Mett, Salsa, Schmand und Gouda befüllen.
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Schritt 5/5
Kurz im Ofen überbacken und mit Guacamole und einem Spritzer Limettensaft genießen.      


