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MIT BAYERNLAND KERNIGEK FRISCHKASE HIGH PROTEIN

7 PERSONEN CA. 35 MIN.. 2UBEREITUNGSZEIT {9 @

Griunkohl in einem Topf mit Salzwasser kurz ankochen.
Kernigen Frischkase in eine Schussel geben, feingeschnittene Petersilie
untermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

" Frischkése gut verriihren. AnschlieRend Mundgerechte Ballchen formen.
100 g Griunkohl . A . AR
Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne mit Olivendl kurz anbraten.

2TL Sal .. . .. .
aiz Griinkohl abtropfen lassen und auf einem schonen Teller verteilen.
2 TL Pfeffer .. .. N .
5 Stanael frisch Kdrner Ballchen auf dem Griinkohl anrichten.
tanggetre'fg”ig Birne in feine Streifen schneiden und facherférmig unter die Béllchen legen.

Granatapfelkerne und Trauben anrichten.
L Freunde zum snacken einladen und gemeinsam einen schonen Abend
1 EL Olivendl verbringen. Guten Appetit
1 Birne
% Granatapfel
50 g Weintrauben
96—9 Scheiben DAS REZEPT ENTSTAND IN 2USAMMENARBEIT MIT WWW BUDDYDINNER DE

Pumpernickel

50 g Pinienkerne

n /bayernlandeg
@ /bayernland_eg www.youtube.com/BayernlandTV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

