
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2 Bowls 
 

Ca. 10 MIN.. Zubereitungszeit  

 
 

 

Zutaten 
2 Be. Bayernland Joghurt 

1 EL Rohrzucker 
50 g Haferflocken mit Nüssen 

1 Kiwi 
4 Erdbeeren 
1 Sternfrucht 
4 Kumquats 

Himbeeren/ Heidelbeeren/ Nüsse / 
Haferflocken nach Belieben 

 
 
 
 
 
 

 

 

Zubereitung 
1. Den Joghurt und den Rohrzucker in eine Schüssel geben. 
2. Die Haferflocken mit Nüssen in den Joghurt einrühren. 
3. Kiwi, Erdbeeren, Kumquats und die Sternfrucht in Scheiben schneiden und 

leicht schräg übereinander versetzt auf dem Joghurt verteilen. 
4. Himbeeren und Heidelbeeren nach Belieben auf dem Joghurt anrichten. 

Nüsse oder Haferflocken zerkleinern und als Topping verwenden. 
5. Kalt Servieren. 

Guten Appetit!                   

www.bayernland.de www.youtube.com/BayernlandTV /bayernland_eg 

 

/bayernlandeg 

 

Mehr Rezepte unter: 

Das Rezept entstand in freundlicher 
Zusammenarbeit mit www.BUDDYDINNER.de 

http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

