
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 Glas 
 

Ca. 10 MIN. Zubereitungszeit  

 
 

 

Zutaten 
100 g Bayernland Joghurt 

   150 g Knusper Hafer Müsli  
50 g Granatapfelkerne 

1-2 TL Öl (z. B. Bio Hanf Öl) 
1-2 TL Honig (Optional) 

 
 
 
 

 
 

 

 

Zubereitung 
1. Den Joghurt und das Müsli in ein verschließbares Glas schichten. 
2. Das Öl daruntermischen und bei Bedarf mit Honig süßen. 
3. Die Granatapfelkerne darüber geben. 
4. Wenn das Frühstück am Vorabend vorbereitet wird, sollte der Joghurt  

zuerst in das Glas gegeben werden, damit das Müsli über Nacht knusprig 
bleibt. 

Guten Appetit! 

 

 

 

 

                   

www.bayernland.de www.youtube.com/BayernlandTV /bayernland_eg 

 

/bayernlandeg 

 
Mehr Rezepte unter: 

Das Rezept entstand in freundlicher Zusammenarbeit mit Buddydinner.de 

http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

