IUTATEN

1 Zucchini
200 g Lachs

1 Zitrone
Kirschtomaten

n /bayernlandeg
@ /bayernland_eg

IUBEREITUNG

1.

2.
3.

Lachs in einer beschichteten Pfanne mit Butter 4 Minuten von
jeder Seite anbraten. AnschlieRend den Lachs in mundgerechte
Stiicke schneiden.

Zucchini in Streifen schneiden und in der Pfanne anbraten.

Nun 2 Zucchinistreifen Uber Kreuz legen und in der Mitte ein Stiick
Lachs platzieren. Das Lachsstick mit Frischkase bestreichen und
die Enden der Zucchini zusammenklappen.

Zum Schluss mit Zitronenscheiben und Kirschtomaten anrichten.

GUTEN APPETIT

D Mehr Rezepte unter:
J
www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

