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) CA. 45 MIN. UBEREITUNGSZEIT

ZUTATEN BURGER
4 Brotchen

100 g Rucola
1 Ei

20 g Pankobrosel

80 g Semmelbrosel

1 EL mediterrane Krauter
Salz & Pfeffer

Olivendl

1 Portion Grillgemuse

1 Portion Frischk&secreme

ATATENGRILGEMCS

2 grol3e Spitzpaprika
300 g Zucchini
1 groRRe Aubergine
2 EL Olivenol
2 EL Zitronensaft
DAS REZEPT ENTSTAND IN FREUNDLICHER
2USAMMENARBEIT MIT WWWSCHNELLMALGEKOCHT DE

li /bayernlandeg
@ /bayernland_eg

UTATEN FRISCHKLESE (ReME

6

0 g getrocknete Tomaten in Ol

1 TL mediterrane Karuter

ZUBEREITUNG

1.

2.

~N O

Fur das Grillgemuse Paprika in langliche Stiicke schneiden, Aubergine

und Zucchini in ca. 0,5 - 1 cm dicke Scheiben schneiden.

Gemise in Olivendl auf dem Grill anbraten und mit Pfeffer, Salz und

Zitronensaft wirzen.

. Abgetropfte Tomaten fir die Frischkase Creme in kleine Wrfel schneiden
und mit Frischkase, Krautern und Sahne vermischen.

. Balkankése in 1 - 1,5 cm dicke Scheiben schneiden, das Ei mit der Sahne,
den Krautern und Pfeffer / Salz aufschlagen. Semmelbrésel mit dem Panko
vermischen.

. Balkank&se zuerst in der Sahne-Ei-Mischung und dann in den
Semmelbréseln wenden und panieren.

. Broétchen aufschneiden und die Innenseiten auf dem Grill anrésten.

. Balkankase in reichlich Olivendl anbraten und nur einmal wenden.

. Veggie-Burger nach Herzenlust belegen. Guten Appetit!
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ET) Mehr Rezepte unter:

www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

