
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2 Bowls 
 

Ca. 10 MIN.. Zubereitungszeit  

 
 

 

Zutaten 
2 Be. Bayernland Joghurt 

2 EL Zucker 
80 g Erdbeeren 

1 Sternfrucht 
20 g Himbeeren 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zubereitung 
1. Joghurt, Zucker und 50 g der Erdbeeren in einen Mixer geben und pürieren. 

Anschließend in eine Schüssel geben.  
2. Die übrigen Erdbeeren und die Sternfrucht in Scheiben schneiden und 

zusammen mit den Himbeeren auf dem Joghurt anrichten. 
3. Kalt Servieren. 

Guten Appetit! 

 

                   

www.bayernland.de www.youtube.com/BayernlandTV /bayernland_eg 

 

/bayernlandeg 

 

Mehr Rezepte unter: 

Das Rezept entstand in freundlicher 
Zusammenarbeit mit www.BUDDYDINNER.de 

http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

