[UTATEN

100 g Bayernland Joghurt
150 g Knusper Hafer Masli
50 g Granatapfelkerne

1-2 TL Ol (z. B. Bio Hanf Ol)
1-2 TL Honig (Optional)
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[UBEREITUNG

1. Den Joghurt und das Musli in ein verschlieR3bares Glas schichten.

2. Das Ol daruntermischen und bei Bedarf mit Honig stiRen.

3. Die Granatapfelkerne dartiber geben.

4. Wenn das Fruhstick am Vorabend vorbereitet wird, sollte der Joghurt
zuerst in das Glas gegeben werden, damit das Musli Uber Nacht knusprig
bleibt.

Guten Appetit!

DAS REZEPT ENTSTAND IN FREUNDLICHER ZUSAMMENARBEIT MIT BUDDYDINNER DE

@ Mehr Rezepte unter:
www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

