[UTATEN

100 g zarte Haferflocken

2-3 EL Honig

60 g grob geriebene Karotten
(bereits gerieben gewogen)

50 g gehackte Walniisse

1 geh. TL Zimt

etwas frisch geriebene Muskatnuss
(oder 1 Messerspitze gemahlene
Muskatnuss)

1 TL Puderzucker

1 TL Orangenschalen-Abrieb

1 TL Orangenzesten von einer Bio-
Orange

Firs Auge obendrauf: Walnisse,
Pistazien, geraspelte Karotten,
Orangenzesten, Karottenblumen
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[UBEREITUNG

1. Die Karotten schalen und grob reiben, die Walniisse hacken, die
Orangenzesten und den Abrieb vorbereiten.

2. Den Bayernland Joghurt mit dem Schneebesen kurz aufschlagen.

3. Die Haferflocken, die geriebenen Karotten, die gehackten Walnisse,
Honig, Zimt und Muskatnuss dazugeben und alles gut umrihren.

4. Abschmecken, eventuell nachsuf3en und in die Glaser fillen.

5. Den Schmand mit Puderzucker, Orangenzesten und dem Abrieb mit dem
Schneebesen aufschlagen, dabei etwas von den Zesten fur die Deko
aufheben. Auf die Glaser verteilen und optional dekorieren.

6. Uber Nacht verschlossen im Kiihlschrank aufbewahren und am nachsten
Tag geniel3en.

DAS REZEPT ENTSTAND IN FREUNDLICHER ZUSAMMENARBEIT MIT WWW HOLLADIEKOCHFEE DE

www.bayernland.de > MehrRezepte unter:

J www.youtube.com/Bayernland
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