SAISONALES ‘ Rezept des Sommers
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Sommerliches Erdbeer-Tiramisu
mit Orangenplatzchen

Zutaten fur 4 Personen:

250 g Erdbeeren 1 Packchen Vanillin-Zucker
100 g Domspitzmilch Schlagrahm Saft von 1/2 Zitrone

100 g Isola Fresca Mascarpone 8 TL Orangen-Likér

200 g Bayernland Farmi Frischkase 50 g Orangenplatzchen

60 g Zucker 1 TL Kakaopulver

Zubereitung:

1. Erdbeeren waschen, putzen und vierteln.
2. Sahne steif schlagen.

3. Mascarpone, Frischkdse, Zucker, Vanillin-Zucker und Zitronensaft verrihren und die
geschlagene Sahne unterheben.

4. Erdbeeren, Creme und Kekse nacheinander in zwei Schichten in 4 Gléser schichten.
5. 4 Kekse und 4 Erdbeerviertel zum Verzieren zuriicklassen.

6. Keksschichten jeweils mit 1 Teeloffel Likor betraufeln.

7. Mit 1 Klecks Creme abschlief3en.

8. Mit Kakao bestduben und jeweils mit einem Erdbeerviertel und einem Keks verzieren.

Zubereitungszeit ca. 20 Minuten.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Glas:

Kilokalorien Eiweil3 Fett Kohlenhydrate
360 kcal 104 174 33g
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