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Jucchini W

MIT KERNIGEM FRISCHKASE

IUTTEN  ZUBEREITUNG

600 g Zucchini 1. Die Zucchini fein reiben und die Eier hinzugeben.
2 Eier 2. Fruhlingszwiebel, Petersilie und Dill waschen und klein schneiden. Die

30 g Frihlingszwiebeln Zitrone und den Knoblauch pressen und alles unter die
10 g Petersilie Zucchini-Eier-Masse heben.
10g Dill 3. Joghurt, Olivendl und Mehl hinzugeben und den Waffelteig mit Salz,
Y2 Zitrone Pfeffer und Paprikapulver abschmecken.
3 Knoblauchzehen 41 Den Teig im Waffeleisen zu goldbraunen Waffeln backen und diese mit
200 g Bayernland Joghurt Bayernland Kernigem Frischkase, frischem Gemise und Krautern nach
140 g Dinkel-Vollkornmehl Wahl toppen.
2 EL Olivenol

Salz und Pfeffer

1 EL Paprikapulver edelsuf?
150 g Bayernland Kerniger
Frischkase als Topping

DAS REZEFT ENTSTAND IN FREUNDLICHER ZUSAMMENARBEIT MIT WWW BUDDYDINNER DE

n /bayernlandeg
@ /bayernland_eg www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

