IUTATEN

4 Hahnchenbriste
3 Paprika (rot und gelb)

2 Knoblauchzehen

1 TL Paprikapulver
% TL Salz

1 TL Pfeffer

3 EL Olivendl

Reis (nach Belieben)

DAS REZEFT ENTSTAND IN FREUNDLICHER
ZUSAMMENARBEIT MIT WW/W ESSEN-MIT-
IFRF (M

n /bayernlandeg
@ /bayernland_eg

Bayernland

JUBEREITUNG

1. Das Hahnchenfleisch in kleine Stiicke schneiden.

2. Die Knoblauchzehen pressen. Mit dem Joghurt, dem Paprikapulver,
dem Salz, dem Pfeffer und dem Olivendl vermengen.

3. Das Fleisch dazu geben und in einem geschlossenen Gefal} 24 Stunden
im Kuhlschrank durchziehen lassen.

4. Am nachsten Tag die Paprika klein schneiden und mit dem Fleisch auf
einen Holzspiel? stecken.

5. AnschlieRend auf dem Grill oder in der Pfanne braten.

6. Dazu kann nach Belieben Reis serviert werden.

Guten Appetit!

@ Mehr Rezepte unter:

www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

