Lulaten Tag

4 Flammkuchenbdden
100 g Hokkaidokurbis

1 rote Zwiebel
2 EL Kirbiskerne
50 ml Ahornsirup
% TL Currypulver
% TL Thymian
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1. Den Kdurbis vierteln und dann die Kirbisviertel, sowie die geschéalten
Zwiebeln in ca. 2mm diinne Scheiben hobeln.

2. Fir die Sauce Frischkase, Ahornsirup, Currypulver und Thymian
vermischen.

3. Die Flammkuchenb&den mit der Frischkasesauce bestreichen und mit
Klrbis und Zwiebelringen belegen.

4. Balkankase zerbroseln und tber den Flammkuchen streuen.

5. Den Flammkuchen bei 250 °C Ober- und Unterhitze fiir ca. 8 Min.
backen.

Guten Appetit!

DAS REZEFT ENTSTAND IN FREUNDLICHER ZUSAMMENARBEIT MIT WWW BUDDYDINNER DE

@ Mehr Rezepte unter:

www.bayernland.de J www.youtube.com/BayernlandTV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

