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IUTEN  ZUBEREITUNG

1. Den Joghurt und den Rohrzucker in eine Schissel geben.
1 EL Rohrzucker 2. Die Haferflocken mit Nissen in den Joghurt einriihren.
50 g Haferflocken mit Nussen 3. Kiwi, Erdbeeren, Kumquats und die Sternfrucht in Scheiben schneiden und

1 Kiwi leicht schrag Ubereinander versetzt auf dem Joghurt verteilen.
4 Erdbeeren 4. Himbeeren und Heidelbeeren nach Belieben auf dem Joghurt anrichten.
1 Sternfrucht Nusse oder Haferflocken zerkleinern und als Topping verwenden.

4 Kumquats 5 Kalt Servieren.
Himbeeren/ Heidelbeeren/ Niisse /

Haferflocken nach Belieben GUTEN APPETIT

DAS REZEFT ENTSTAND IN FREUNDLICHER
ZUSAMMENARBEIT MIT WWW.BUDDYDINNER DE

n /bayernlandeg g;) Mehr Rezepte unter:
@ /bayernland_eg www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV

