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IUTATEN

2 Karotten
1 Paprika
1 Zwiebel
% Knoblauchzehe

Salz & Pfeffer
Petersilie nach Belieben
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IUBEREITUNG

1. Die Karotten und die Zwiebel schélen, die Paprika vom Kerngehause
befreien. AnschlielRend in kleine Stlicke schneiden.

2. Die Knoblauchzehe pressen oder zu sehr feinen Stiicken verarbeiten.

3. Das Gemuse in Butter 10 Minuten andiinsten.

4. AbschlieBend abkuiihlen lassen und mit dem Frischkase mischen.

5. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Zum Schluss mit Petersilie garnieren.

Guten Appetit!

SCHMECKT K&STLICH AUF EINER SCHEIBE BAUERNBROT.
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