% r

Bavernland

IUTATEN
300 g Lachs

G) CA. 30 MIN. 2UBEREITUNGSZEIT tolce
ZUBEREITUNG
1. Den Lachs mit Teriyaki Sauce bestreichen und in der Pfanne backen oder

3 Bagel

3 TL Meerrettich aus dem Glas
2 EL Teriyaki Sauce

2 El Ahornsirup

Salz & Pfeffer

3 Zitronen

2 Apfel in Ringe geschnitten
Frische Kresse

Pflicksalat

1 EL Zitronensaft

3 EL Olivendl

1 Spritzer Senf

3 TL Ahornsirup
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auf einem Bett aus 2 in Scheiben geschnittenen Zitronen grillen.

. Den gegarten Lachs mit Hilfe von zwei Gabeln auseinanderzupfen und

warm stellen.

. Die Apfelscheiben mit Ahornsirup betrdufeln und in der Pfanne backen.
. Den Kernigen Frischkase mit Meerrettich und etwas Pfeffer mischen.
-Aus 1 EL Zitronensaft, 3 EL Olivendl, 3 TL Ahornsirup, Senf, Salz und

Pfeffer eine Vinaigrette herstellen indem alle Zutaten mit einem
Schneebesen verruhrt werden.

. Zum Servieren die Unterseite des Bagels mit der Frischk&secreme

bestreichen und die Apfelscheiben auflegen und den Lachs darauf geben,
mit Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer bestreuen. AbschlieRend den
Pflucksalat und die Kresse hinzuftigen und die Vinaigrette darauf verteilen.

DAS REZEPT ENTSTAND IN FREUNDLICHER ZUSAMMENARBEIT MIT SCHNELLMALGEKOCHT WWW.SCHNELLMALGEKOCHT DE.

) Mehr Rezepte unter:

www.bayernland.de www.youtube.com/Bayernland TV


http://www.bayernland.de/
http://www.youtube.com/BayernlandTV
http://www.schnellmalgekocht.de/

